Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура»
 5-9 класс
      Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» ( базовый уровень) для 5-9 классов по разработана в соответствии с :
1. Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
2.  Требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897 в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577
3.  Основной образовательной программой основного общего образования МКОУ «КСОШ №2», утвержденной приказом директора  № 85/ОД от 01.09.2021 г;
4.   Примерной рабочей программой учебного предмета «Физическая культура» для ОО, реализующих программы начального, основного и среднего общего образования(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 20.09.2016 г. № 3/16)
5. Авторской учебной программой: Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И.Ляха.5-9 классы: учеб. пособие для образовательных организаций/ В.И.Лях. –М.: «Просвещение,2021 г. 
 Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. Основные задачи: 
1.  Сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; 
2. Оптимальное развитие физических качеств и двигательных способностей; 
3. повышение функциональных возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, умений саморегуляции средствами физической культуры;  формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и умений, культуры движений;
4.  Приобретение базовых знаний научно-практического характера по физической культуре;  
5. Содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на диалоге культур; 
6.  Обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и физического развития личности обучающегося;  
7. Развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету «Физическая культура».
   Программа для 5-9 классов рассчитана на 382 часов за весь период обучения (5 лет), из расчёта 2 часа в неделю в 5-8 классах( 35 учебных недель: 280 часов), из расчёта 3 часа в неделю в 9 классах( 34 учебных недели: 102 часа).
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